






5. Содержание и организация Конкурса 

5.1. Для участия в Конкурсе необходимо заполнить заявку и согласие 

на обработку персональных данных в электронной форме на сайте ГБУ ДПО 

«КРИРПО» (http://www.krirpo.ru) до 20 января 2019 г. 

5.2. Конкурсные работы предоставляются в виде текстового документа 

в формате doc, материалы могут сопровождаться ссылками на сайт ПОО, 

видеофрагментами, презентациями. 

Представленные на конкурс работы не рецензируются и не 

возвращаются авторам. Участие в конкурсе предполагает согласие на 

дальнейшее использование работ с указанием авторства. Работа выполняется 

одним автором или коллективом авторов.  

5.3. Конкурс проводится по следующим номинациям: 

для обучающихся  

- Проект 

(описание конкретной ситуации, которая должна быть улучшена, и 

конкретных шагов по её реализации. Проект должен содержать решение 

практической задачи в области здоровьесбережения, детальную разработку 

проблемы). 

- Научно-исследовательская работа 

(изучение актуального вопроса (проблемы) по тематике конкурса, 

требующее проведения исследования, анализа научной литературы, 

экспериментальных и статистических данных и их обобщения. Научная 

работа должна показать критическое осмысление автором (авторами) 

существующего положения дел и возможность генерирования на этой основе 

новых идей и предложений).  

- Видеоролик 

(необходимо отснять короткое мотивационное видео (не более 5 

минут), в котором максимально доходчиво и понятно изложить почему 

необходимо вести здоровый образ жизни или поделится своим опытом, 

практическими советами, позволяющими оставаться здоровым, полным сил и 

энергии).   

для педагогов  

- Статья 

(в статье содержится анализ ситуации, описание проблемы, явления, 

процесса на основе обобщения фактов. Автор выражает свою убедительную 

и аргументированную точку зрения, концепцию по поводу актуальной 

проблемы в области здоровьесбережения. Статья может быть теоретико-

пропагандистская, информационная, общеисследовательская, практико-

аналитическая).   

- Методическая разработка по использованию здоровьесберегающих 

технологий в образовательном процессе.  

Тематика конкурсных работ: формирование здорового образа жизни 

в рамках урочной и внеурочной деятельности; сохранение и укрепление 

здоровья средствами физической культуры; профилактика заболеваний; 






















